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Club Toastmasters Montréal (club no 9361) 

 

 
 

Présentation du toast 
 
Le toast est l'impératif de toute réunion Toastmasters. Il nous permet de rendre hommage à une 
personne, à un groupe précis de personnes ou à une occasion. On ne présenta pas un toast à 
une chose (votre bicyclette préférée ou votre fidèle automobile) ni à un événement (le printemps 
ou la fin d'une guerre) ou à un groupe trop imprécis (ceux qui luttent contre la violence ou  à tous 
les enfants).  
 
Si le présentateur désire offrir un toast à une personne dans l'assemblée, il peut demander au 
préalable à cette personne de rester assise. 
 
On porte un toast avec un breuvage froid (eau, jus, vin, etc.).  
 
Le président invite donc le présentateur du toast à prendre la parole. D'une voix bien projetée, 
celui-ci explique la raison pour laquelle il a choisi la ou les personnes à qui il va offrir son toast 
SANS TOUTEFOIS LA OU LES NOMMER tout de suite. Il invite tous les membres à se lever et à 
lever leur verre et nomme la personne à qui il offre le toast. Les participants répètent le nom de la 
personne ou occasion (par ex. : à Ralph Smedley, notre fondateur).  Une fois le toast offert, il 
demande aux membres de se rasseoir. 
 
Si le toast a été offert à une personne de l'assemblée, celle-ci se lève après être demeurée 
assise et accepte le toast. 
 
Pour plus d'information sur la tâche du présentateur du toast, veuillez contacter votre parrain. 
 
 
 
Référence utile : 
  « Savoir porter un toast -  projet n° 1 »-  
 Manuel Discours pour occasions spéciales, n° Fr-226-N 
 


