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Club Toastmasters Montréal (club no 9361) 

Enregistrement du temps 

Date : ___________________ Responsable du chronomètre :  _______________________________ 

Durée des discours 

Prononcé par (nom) :   Titre du discours  Durée 

    min sec 

    min sec 

    min sec 

    min sec 

    min sec 

Durée des improvisations 

Improvisé par (nom) :   Sujet de l’improvisation  Durée 

    min sec 

    min sec 

    min sec 

    min sec 

    min sec 

    min sec 

    min sec 

    min sec 

Durée des évaluations 

Évalué par (nom) :   Sujet d’évaluation   Durée 

  Discours no 1 :   min sec 

  Discours no 2 :   min sec 

  Discours no 3 :   min sec 

    min sec 

    min sec 

  Improvisations  min sec 

  Langue  min sec 

  Éval. générale   min sec 
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Club Toastmasters Montréal (club no 9361) 

Résumé des règles de chronométrage 

 

Intervention Durée Lumière verte Lumière jaune Lumière rouge 

Capsule éducative « express » 2 à 3 min 2 min 2 min 30 3 min 

Capsule éducative  5 à 7 min 5 min 6 min 7 min 

Discours « Brise-glace » 4 à 6 min 4 min 5 min 6 min 

Discours régulier no 2 à 8 5 à 7 min 5 min 6 min 7 min 

Discours régulier no 9 6 min 30  
à 7 min 30 

6 min 30 7 min 7 min 30 

Discours régulier no 10 (CTM) 8 à 10 min 8 min 9 min 10 min 

Discours avancé Selon le manuel (veuillez consulter l’orateur) 

Séance de questions 3 à 5 min 3 min 5 min 5 min 

Improvisation simple 1 min  
à 1 min 30 

1 min 1 min 15 1 min 30 

Improvisation double 2 à 3 min 2 min 2 min 30 3 min 

Évaluation de discours 2 à 3 min 2 min 2 min 30 3 min 

Évaluation des improvisations 2 à 3 min 2 min 2 min 30 3 min 

Évaluation de la langue 1 à 2 min 1 min 1 min 30 2 min 

Évaluation générale  6 à 8 min 6 min 7 min 8 min 

 


